16.12.2023, sobota &0

Dobré vikendové rano,

Dnes zase mala myslenka a velka pisnicka

https://youtu.be/vKMdFzflu7c?si=6x34MfEAdUEymxsD

6 VECI, KTERE MOZNA BUDETE POTREBOVAT
SLYSET BEHEM VANOCNIiCH SVATKU

Nezapominejte, jak narocna mohou

Nemusite uéit své déti, aby byt pro vase déti ¢asta spolecenska

v&fily na JeZiska, pokud to tak setkani a ponocovani. Je v pofadku,
nechcete, a stale miiZete proZit pokud se neziicastnite vSech akci
kouzelny ¢as svatki. a nebudete délat "vSechny ty véci"

Budte k sobé laskavi. Y Utrécejte v ramci svych

Svatky jsou €asto h B moznosti. Nemusite
stresove a prinaseji =X nikomu nic dokazovat,
necekané pocity. @ B2\ ani svym détem.

Nezapomeiite se bavit.
Béhem svatki jsou déti Zjistéte co vas tési a sdilejte
(i rodice) ve vétsim nadseni, hezké zazitky s vadimi détmi,
ale i stresu. Nebud'te jako tfeba peceni cukrovi nebo
prekvapeni intezivéjSimi tancovani u vanoénich
projevy chovani a reakcemi. pisnicek.
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