10.12.2023, nedéle &

2. adventni nedéle.

Dnes jedna pohodova a pro dnesni den se nabizejici... protoZe dnes bude tento typecek
v Chotévickém kostele a néktefi z nas spolu s nim. A také proto, Ze ,Zivot je krasny”

https://youtu.be/oaKa8cluumA?si= ND1GK6igi0TrIGQ

Kdykoliv se na mé
(a podivate...

PRO DUSE vyuculicicH

Zastavte se.
Uvédomte si kontakt chodidel
s podloZkou.
Doprejte si nékolik pomalych
nadechu a vydechu.

Protadhnéte se.
Napijte se.
Délate dost.

KdyZ mate minutu navic...

* Vykonavate naroénou profesi a nékteré dny jsou opravdu tézsi
nez ty jiné.

* Pfipomeifite si, Ze nad nékterymi vécmi nelze mit kontrolu.

* Jakou pozitivni véc o vas Fekli Zaci*kyné, jejich rodiée nebo jini
kolegové*yné?

* Proé jste se rozhodl*a pro toto povolani? Jakym*ou uéitelem*kou
chcete v hloubi srdce byt?

* Pomoc si nemusite zaslouZit. MOZete ji hledat mezi kolegy*némi,
na supervizi nebo na Lince pro rodinu a $kolu 116 000.



